Manchmal genugt ein einziger Moment, um etwas in Bewegung zu bringen: eine
sanfte Hand im Shavasana, eine Beruhrung, die tiefer reicht als Haut und Muskeln —
direkt ins Herz. Solche Augenblicke konnen Turen 6ffnen, uns erinnern und neue
Richtungen sichtbar machen.

In der Begegnung von TRAGER® und Thai Yoga geht es weniger um Technik als
um Haltung, Prasenz — und um die Frage, wie wir Arbeit und Leben so gestalten
konnen, dass sie nicht nur funktionieren, sondern uns wirklich nahren.

Lebenswege verlaufen selten gerade. Oft fUhren sie durch Umwege, alte Rollen und
Phasen der Orientierungslosigkeit. Manchmal ist es ein einziger Schlisselmoment,
der wie ein inneres ,Ja“ wirkt.

Achtsame Beruhrung kann solche Momente schenken — Spannung l6sen, Blockaden
weicher machen und den Blick auf verborgene Schatze lenken.

Fllle entsteht nicht unbedingt durch mehr Aktivitat. Oft liegt sie in Entschleunigung,
Tiefe und bewusster Prasenz. Auch eine Selbststandigkeit kann so gestaltet sein —
nicht nur als Broterwerb, sondern als Weg, der Sinn und Lebendigkeit schenkt.

Die Vision: dass Menschen sich mindestens so oft bertihren wie ihre Bildschirme.

Unzufriedenheit ist oft ein Hinweis, dass etwas Neues anklopft. Sie nicht
wegzuschieben, sondern ihr Raum zu geben, kann ein Anfang sein.
Mut wachst Schritt fir Schritt — manchmal beginnt er einfach mit dem Innehalten.

Veranderung fallt leichter, wenn sie Resonanz findet. In einem unterstutzenden
Umfeld, in dem Austausch und Ermutigung flieen, wird Neues moglich. Manches
entfaltet sich erst dort, wo Traume willkommen sind.

Echte Beruhrung ist ein stiller Dialog. Qualitaten wie Achtsamkeit, Klarheit, Spuren
und Hingabe machen sie lebendig. Sie lasst sich nicht allein durch Theorie lernen,
sondern will verkorpert werden.

Wer so arbeitet, gibt nicht aus Anstrengung, sondern aus Verbindung — wie aus einer
Quelle, die sich immer wieder fullt



Eine erfullte Selbststandigkeit entsteht, wenn personliche Werte und berufliches Tun
zusammenfinden. Oft braucht es daflr nicht viel — manchmal reicht eine einzige gute
Erfahrung, die sich von Mensch zu Mensch weiterspinnt.

Am Ende zahlt nicht, wie sicher wir unterwegs waren, sondern wie lebendig. Jeder
Schritt, der dem Herzen folgt, kann auch andere inspirieren. Jeder Funke, der
leuchtet, 1adt ein, weiterzugeben.

Beruhrung ist hier mehr als eine Methode der Korperarbeit — sie steht fur Prasenz,
Wachheit und Liebe, uns selbst und anderen gegenuber.

Wer innehalten und dem inneren Kompass lauschen kann, findet Wege, die nicht nur
den Alltag, sondern auch die eigene Arbeit verwandeln.

Denn manchmal geht es nicht darum, mehr zu tun — sondern tiefer zu fuhlen.

Wenn du Lust hast, tiefer einzutauchen, hoér gerne in die neue
» TRAGER® meets Thai Yoga — Achtsame Beriihrung, innere Fiihrung
und Selbststéndigkeit mit Seele”.

e Hole Dir gratis Dein - erfahre, welche Zutaten eine
magische Beriihrung braucht (inklusive PDF & Ubungsvideo)
Selbstmassage-Tutorial:

Fur Tipps & Inspirationen folge mir gerne auch auf
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https://youtu.be/BKW5LtcI2eg
http://www.podcast-starterkit.thaiyoga.de/
http://thaiyoga.de/selbstmassage-tutorial
http://www.instagram.com/thaiyoga.tobiasfrank/
http://www.thaiyoga.de/podcast
http://www.podcast-ausbildung.thaiyoga.de/
https://www.netzwerk-beruehrung.de/
https://petrafeldbinder.de/die-kunst-der-achtsamen-beruehrung-warum-du-stolz-auf-deine-entwicklung-als-bodyworker-sein-darfst/
https://petrafeldbinder.de/die-kunst-der-achtsamen-beruehrung-warum-du-stolz-auf-deine-entwicklung-als-bodyworker-sein-darfst/
https://petrafeldbinder.de/signale-der-sicherheit-wie-wir-innere-ruhe-ausstrahlen-und-verbundenheit-schaffen/
https://petrafeldbinder.de/signale-der-sicherheit-wie-wir-innere-ruhe-ausstrahlen-und-verbundenheit-schaffen/
https://petrafeldbinder.de/nichts-ist-alles-die-stille-kraft-des-weniger/
https://youtu.be/K-y4Oy1vE5M
https://youtu.be/t-AAWk_4vq0
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“\. Fir Feedback & Fragen rund um diesen Podcast sende mir gern
eine


https://youtu.be/h1URkpuISZA
mailto:resonanz@petrafeldbinder.de

