
TRAGER® meets Thai Yoga – Achtsame Berührung, 
innere Führung und Selbstständigkeit mit Seele 
Manchmal genügt ein einziger Moment, um etwas in Bewegung zu bringen: eine 
sanfte Hand im Shavasana, eine Berührung, die tiefer reicht als Haut und Muskeln – 
direkt ins Herz. Solche Augenblicke können Türen öffnen, uns erinnern und neue 
Richtungen sichtbar machen. 

In der Begegnung von TRAGER® und Thai Yoga geht es weniger um Technik als 
um Haltung, Präsenz – und um die Frage, wie wir Arbeit und Leben so gestalten 
können, dass sie nicht nur funktionieren, sondern uns wirklich nähren. 

Der Weg vom Kopf ins Herz 
Lebenswege verlaufen selten gerade. Oft führen sie durch Umwege, alte Rollen und 
Phasen der Orientierungslosigkeit. Manchmal ist es ein einziger Schlüsselmoment, 
der wie ein inneres „Ja“ wirkt. 
Achtsame Berührung kann solche Momente schenken – Spannung lösen, Blockaden 
weicher machen und den Blick auf verborgene Schätze lenken. 
 
Weniger ist mehr – und bringt mehr 
Fülle entsteht nicht unbedingt durch mehr Aktivität. Oft liegt sie in Entschleunigung, 
Tiefe und bewusster Präsenz. Auch eine Selbstständigkeit kann so gestaltet sein – 
nicht nur als Broterwerb, sondern als Weg, der Sinn und Lebendigkeit schenkt. 

Die Vision: dass Menschen sich mindestens so oft berühren wie ihre Bildschirme. 

Der Mut, innezuhalten 
Unzufriedenheit ist oft ein Hinweis, dass etwas Neues anklopft. Sie nicht 
wegzuschieben, sondern ihr Raum zu geben, kann ein Anfang sein. 
Mut wächst Schritt für Schritt – manchmal beginnt er einfach mit dem Innehalten. 
 
Die Kraft des Umfelds 
Veränderung fällt leichter, wenn sie Resonanz findet. In einem unterstützenden 
Umfeld, in dem Austausch und Ermutigung fließen, wird Neues möglich. Manches 
entfaltet sich erst dort, wo Träume willkommen sind. 
 
Echtheit in der Berührung 
Echte Berührung ist ein stiller Dialog. Qualitäten wie Achtsamkeit, Klarheit, Spüren 
und Hingabe machen sie lebendig. Sie lässt sich nicht allein durch Theorie lernen, 
sondern will verkörpert werden. 
Wer so arbeitet, gibt nicht aus Anstrengung, sondern aus Verbindung – wie aus einer 
Quelle, die sich immer wieder füllt 
 
  



Selbstständigkeit mit Herz 
Eine erfüllte Selbstständigkeit entsteht, wenn persönliche Werte und berufliches Tun 
zusammenfinden. Oft braucht es dafür nicht viel – manchmal reicht eine einzige gute 
Erfahrung, die sich von Mensch zu Mensch weiterspinnt. 
 
Mut zum eigenen Weg 
Am Ende zählt nicht, wie sicher wir unterwegs waren, sondern wie lebendig. Jeder 
Schritt, der dem Herzen folgt, kann auch andere inspirieren. Jeder Funke, der 
leuchtet, lädt ein, weiterzugeben. 
 
Berührung als Lebenshaltung 
Berührung ist hier mehr als eine Methode der Körperarbeit – sie steht für Präsenz, 
Wachheit und Liebe, uns selbst und anderen gegenüber. 
Wer innehalten und dem inneren Kompass lauschen kann, findet Wege, die nicht nur 
den Alltag, sondern auch die eigene Arbeit verwandeln. 

Denn manchmal geht es nicht darum, mehr zu tun – sondern tiefer zu fühlen. 

👉 Wenn du Lust hast, tiefer einzutauchen, hör gerne in die neue 
Podcastfolge „TRAGER® meets Thai Yoga – Achtsame Berührung, innere Führung 
und Selbstständigkeit mit Seele“. 
 
 

Links 
• Hole Dir gratis Dein Thai Yoga Starter Kit - erfahre, welche Zutaten eine 

magische Berührung braucht (inklusive PDF & Übungsvideo) 
• Selbstmassage-Tutorial: "In 5 Minuten von erschöpft zu energetisiert“ 
• Für Tipps & Inspirationen folge mir gerne auch auf Instagram 
• Podcast „Radikales Vertrauen“ 
• Ausbildungstermine  
• Netzwerk Berührung e.V.  

  

Ressourcen 
Blogartikel 

• Die Kunst der achtsamen Berührung - Warum du stolz auf deine Entwicklung 
als Bodyworker sein darfst 

• Signale der Sicherheit - Wie wir innere Ruhe ausstrahlen und Verbundenheit 
schaffen 

• Nichts ist alles - Die stille Kraft des Weniger 

 
Podcast 
#35 Weniger ist mehr  
#49 Ein Besuch in der FühlBar 

https://youtu.be/BKW5LtcI2eg
http://www.podcast-starterkit.thaiyoga.de/
http://thaiyoga.de/selbstmassage-tutorial
http://www.instagram.com/thaiyoga.tobiasfrank/
http://www.thaiyoga.de/podcast
http://www.podcast-ausbildung.thaiyoga.de/
https://www.netzwerk-beruehrung.de/
https://petrafeldbinder.de/die-kunst-der-achtsamen-beruehrung-warum-du-stolz-auf-deine-entwicklung-als-bodyworker-sein-darfst/
https://petrafeldbinder.de/die-kunst-der-achtsamen-beruehrung-warum-du-stolz-auf-deine-entwicklung-als-bodyworker-sein-darfst/
https://petrafeldbinder.de/signale-der-sicherheit-wie-wir-innere-ruhe-ausstrahlen-und-verbundenheit-schaffen/
https://petrafeldbinder.de/signale-der-sicherheit-wie-wir-innere-ruhe-ausstrahlen-und-verbundenheit-schaffen/
https://petrafeldbinder.de/nichts-ist-alles-die-stille-kraft-des-weniger/
https://youtu.be/K-y4Oy1vE5M
https://youtu.be/t-AAWk_4vq0


#51 Ich bin da, wo ich sein will 
 
 
✏ Für Feedback & Fragen rund um diesen Podcast sende mir gern  
     eine E-Mail. 

 

 

https://youtu.be/h1URkpuISZA
mailto:resonanz@petrafeldbinder.de

