Was passiert, wenn wir verstummen? Wie finden wir unsere Stimme wieder — in einem
Korper, der sich sicher fiihlt? Und was macht eine Stimme wirklich lebendig? In diesem
Gesprich geht es nicht um perfekte Artikulation oder geschulte Technik, sondern um etwas
viel Urspriinglicheres: um den Klang als Spiegel unseres Wesens und unserer inneren Welt.
Die Stimme als Briicke — zu uns selbst und zu anderen.

Stimme ist weit mehr als Sprache. Sie ist Schwingung, Resonanz, Kérperempfinden. Sie wirkt
direkt auf das Nervensystem, kann beruhigen, regulieren, heilen. Schon summen, seufzen
oder tonen 6ffnet innere Rdume — nicht selten tiefer als Worte je reichen. Die eigene Stimme
im Korper zu spiiren, ist oft der erste Schritt zuriick zu sich selbst. Und wer sich selbst mit
seiner Stimme erreichen kann, kann auch andere damit beriihren.

Viele Menschen tragen alte Glaubenssétze in sich: ,,Ich werde nicht gehort™, ,,Meine Stimme
ist nicht schon®, ,,Ich darf nichts sagen®. Solche Erfahrungen prigen tief. Sich davon zu 16sen,
braucht Mut und einen sicheren Raum, in dem auch Grunzen, Stéhnen oder Briiche in der
Stimme erlaubt sind. Denn genau dort beginnt die Freiheit — nicht in der Perfektion, sondern
im authentischen Klang.

Gerade feinfiihlige, eher zuriickhaltende Menschen finden oft schwer in den Ausdruck. Doch
in einer Zeit, in der Lautstirke oft mit Bedeutung verwechselt wird, liegt ihre Kraft genau
darin: im Fiihlen, im Innehalten, im echten Kontakt. Wenn diese Stimmen horbar werden —
auf ihre ganz eigene, leise Weise — entsteht Tiefe und Verbundenheit. Sie sind es, die neue
Réume erdffnen: fiir echte Begegnung, fiir Resonanz, fiir Wandel.

Sich zu zeigen, braucht keine Biihne. Es reicht ein kleiner, stimmiger Schritt: ein Text, eine
Sprachnachricht an sich selbst, ein Gesprach im geschiitzten Rahmen. Was zihlt, ist die
Bewegung — vom Innen nach AuB3en, aus der Stille in den Klang. Nicht, um allen zu gefallen,
sondern um denen zu begegnen, die in Resonanz gehen. Denn Stimme wirkt durch Echtheit,
nicht durch Anpassung.



Je tiefer wir mit uns selbst verbunden sind, desto weniger Worte brauchen wir. Oft liegt in
einem Laut, einem Ton, einem Blick mehr Présenz als in tausend Erkldrungen. Wenn Stimme
nicht mehr um Aufmerksamkeit kimpft, sondern in sich ruht, entsteht Kommunikation auf
einer anderen Ebene — auf Herzensebene. In dieser stillen Qualitét liegt eine neue Art des
Zuhorens, des Miteinanders, des Ausdrucks.

Dann hor gern rein in diese besondere -

ein Gesprich, das bewegt, ermutigt und verbindet.

Die Transkription findest du (Lesezeit 25 Min.):

Suva Schachner ist Voice & Charisma Coach und Empathic Empowerment Mentorin.
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