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Petra Feldbinder

hat am vertiefenden Fachseminar
., Die Wiirde wiederfinden - Scham und Schuld
traumasensibel begleiten”
am 10. November 2024 teilgenommen.
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FORTBILDUNGSNACHWEIS

VERTIEFENDES FACHSEMINAR

,DIE WURDE WIEDERFINDEN -
SCHAM UND SCHULD
TRAUMASENSIBEL BEGLEITEN"

Ubersicht der Lehrinhalte
7,33 UE

- Warum ist es so wichtig, Scham- und Schuldgefiihle begleiten zu kénnen?
- Der Unterschied zwischen Schuld und Scham

- Scham - die verborgene Emotion, Hiterin der Wiirde

- Exkurs: die Rolle der Vergebung

- Die Neurobiologie der Scham

- Fallbeispiele: Chronische Scham und Schuld

- Prozessbegleitung bei chronischen Scham- und Schuldgefiihlen

- Schritte und Impulse fiir die Praxis

- Interventionen: Scham und Schuld explorieren und integrieren

Insgesamt: 7,33 UE a 45 Minuten, entsprechend 5,5 Stunden

Das Fachseminar richtet sich an Absolventinnen und Absolventen der NI
Neurosystemische Integration®.

Die Fortbildungsleitung hat Verena Kénig, Traumatherapeutin und Begriinderin der

Methode NI Neurosystemische Integration® | traumasensibles Coaching |
ganzheitlich-integrative Traumaarbeit.
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